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5.30, 6.10 «CTAPUK

XOTTABbIY». X/¢ (6+).

6.00, 10.00 Hosoctu (16+).

7.05 «MAPbS-UCKYCHULA». X/
(6+).

8.25 «MOPO3KO». X/¢ (6+).

10.10 «LLENKYHYUK U YETBIPE KO-
POJIEBCTBA». X/¢ (6+).

12.00 «<BUKTOPUHA». T/c (16+).

14.30 «KT0 X04€T CTaTh MUNIMOHEPOM?»
(12+).

15.40 Jlegrukobiit nepuop, (6+).

19.25 Jyywe Beex! «<HoBOrogHMiA Bbl-
nyck» (6+).

21.00 Bpewms (12+).

21.20 Tpu akkopaa. «HoBOroAHMIA Bbl-
nyck» (16+).

23. 50 «XOPOLLMIA JOKTOP». X/d

(16+).

1.30 «3Y/, CEABMOIO FOAA». X/
(18+).

3.15 [luckorexa 80-x (16+).

“BOCKPECEHBE, 3 SHBAPS

10.10 Cro k ogHomy (12+).

11.00, 20.00 Bectu (12+).

11.15 CmoTpeTb 0 KoHLa (12+).

12.15 «TEOPUS HEBEPOSITHOCTM.
X/ (12+).

15.50 «TAUHbI CNIEACTBUS». T/c
(16+).

21.05 MectHoe Bpems. Bectu-Komu
(12+).

21.20 «AHHA KAPEHWUHA». T/c
(12+).

1.05 «JIMKBUIALUS». T/c (16+).

3.15 «O[JECCA-MAMA». T/c (16+).

6.30 «Iéloaorounee npuknioyerne». M/d
(6+)

6.50 «[len, Mopos u neto». M/ (6+).

711 «lllenkynunk». M/ (12+).

7.32 «Tpoe w3 MpocTokeawwmHo». M/d
(12+).

7.53 «Kanmkynbl B MpocToksawmHo». M/¢
6+).

peKnaMa

[laHHBIA BUT AESITETIBHOCTH JIULEH3UH He TPEOyeT.

11.15 «NPUKNIIOYEHUS TOMA COiA-
EPA U FTEKNIbBEPPU ®UHHA».
X/o (6+).

12.30, 0.00 «bonbLuoi 6apbepHblit pud:
XVBOE COKpoBULLE». «Kopannosoe
nobepexve». [l/c (12+).

13.20 «bonblue, Yem Mo6oBe» (12+).

14.00 «CUCCU». X/ (12+).

15.45 Bonbluve v ManeHbkue. «M3bpax-
Hoe» (6).

16.45 Mewkom...
(12+).

17.15, 0.50 KoHuept Ha CobopHoii nnowia-
M Munata. Makcum Berrepos, Puk-
kapo LLlaiin u GunapmoHndeckmii
opkectp Jla Ckana (0+).

18.40 «Lipet Bpemenm». «/BaH Kpamckoit.
TMopTpeT HeusecTHoI». [i/c (12+).

18.55 «LLEPJIOK XOJIMC». «MAS-
Lbl». T/c (16+).

20.22 «LLIEP/IOK XOJIMC». «J110-
B5OBHULIbI JIOPA MAYNBPES».
T/c (16+).

21.50 «Hayka LLlepnoka Xonmcar. [i/d (0+).

22.20 «CUCCH - MONIOJAS UMNE-
PATPULIA». X/d (12+).

2.15 «Muctep Mpotbka». M/d (6+).

«MockBa neLiexoaHas»

6.15 «KAK BCTPETUTb MPA3AHUK
HE MO-ETCKM». X/ (16+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Cerognst
(16+).

8.20, 10.20 «MAYTMHA». T/c (16+).

12. 40 16.20, 19.25, 3.20 «MEC».
T/c (16+).

23.00 Macka (12+).

1.30 «AEA MOPO3. BUTBA MATOB».

X/ (124).

)) HKPraAH

6.00 «0NIGM BOMTBACH. T/c
(12+).

6.45 «MOCbIJIKA C MAPCA». T/c
(124).

9.00 «CexpetHas cnyxba Caxra-Knayca.
M/d (6+).

9.30, 4.45 «Hawm niopw» (12+).

9.45 «DunHoyropus» (12+).

10.00, 5.00 «Kro koro?» (12+).

10.30 «Jetanu» (16+).

11.00, 5.30 «Komw incognito» (12+).

11.30 «/ B wwyTKy, 1 BCepbes» (6+).

12.00, 0.15 «Enouka, ropul» (12+).

12.30 <HOBOTOJHUH PEMC». T/c

15.30 «HA3AJ - K CHACTbIO, UK
KTO HAMAET CUHIOIO NTH-
Ly...». T/c (16+).

17.30, 0.45 «Xapa B Berace». LLloy-
nporpamma (12+).

18.45, 3.00 «<MOHAXWHU B BETAX».
X/o(16+).

20.30 «HOBOrOAHUMN PEUC». T/c
(12+).

21.30 «<MAHOH 70». X/ (16+).

( ;" “( ~ 5.50 Epanauw (6+).
6.15 «Tponnm. MpasgHuk

npoponxaetcsal» M/c (6+).

7.00 «Tpu kota». M/c (6+).

7.35 «LlapesHbi». M/c (6+).

7.55 Loy «Ypanbckux nenbMeHeii»
(16+).

9.00 Poros B gene (16+).

10.00 «FOCTH U3 NPOLLWIOrO». T/c
(16+). .

19.00 «OTPSI CAMOYBUWLY. X/

(164).
21.20 4Y/10-XEHLUMHA. X/db
(16+).

MATL

9.00 «Meteop Ha purre». M/¢ (12+).

9.20 «HeoOblkHOBEHHbII MaT4». M/d
6.

9.40 «50JIbLLION BENbIN OBMAH>.
X/o (16+).

11.30 ®ecTvBanb 3KCTPEMabHbIX BULOB
cropra «[popbie-2020» (0+).

12.00, 16.30, 22.00 Hosoctu (12+).

12.05 CMmelwiaHHbIe enyuHobopcTea
(16+).

13.25 NbixHbiit cnopt. Typ ae Cku. Monka
npecnenosatms. Myxuutbl (0+).

14.25 Backet6on. JlokomoTue-KybaHb -
Xumkn (12+).

16.35, 22.10 Bce Ha maru! (12+).

17.15 Jbixbiit cniopt. Typ Ae Cku. MoHka
npecnegosaqus. XeHwuHbl (0+).

17.55 d)yTﬁon Bopyccus - Bonbdcoypr

19.30 I'Ipo¢eccwouanbuuw 6okc. Jura
Crasok Kybok Maru! Boew (0+).
22.40 ®ytoon. H0BeHTYC - YauHese (6+).
0.45 [laptc. Yemnuoxat Mupa. Guxan
(6+).
2.55 JlbixHbii cnopr. «Typ fie Ckuy.
T'oHKa npecnenoBanms. Myxuu-
Hbl (0+).

8.14 «3uma B MpocTokeawmHo». M/¢ (6+).  2.37 «[Tpaspruk». M/ (6+). (12+). 3.50 JbixHblit cropr. «Typ ae Ckw».
5.00 «J0SIPKA N3 XALANETOBKN 2:  8.35 «AJJAM XXEHUTCS HA EBE». X/ . 13.30, 23.15 «LLUUPOKA PEKA». T/c 6.00 «Ozepxmmble». «MpuHa Cnyukasi». l'oHKa npecnenoBatys. XeHuwy-
BbI30B CYAbBE». T/c (12+). (16+). 4.45 «3AXOA1-HE BOUCS, (16+). L/c (12+). Hbl (0+4).
8.15 «30J10TAS HEBECTA». X/¢ 10.50 «OBbIKHOBEHHBI KOHLEPT» C dpyap- BbIXOAU-HE NJIAYb...» 14.30, 2.00 «Egrenui MeTpocst». Mya/d 6.30 Xokkedt. Yemnuonar mupa. Monogéx-  4.30 «Korga nana Tpeep». [/ (12+). %5
(16+). oM 9mposbiM (6+). X/o (12+). (12+). Hble cOopHble. 1/4 duHana (0+). 5.30 «10 uctopuii o cropte». [i/c (12+).
PeuTtunr

B uuciie ay4iinux

«IlaHOpaMa CTOJIMULI» IIOJIYy4YHJIa OT3bIBLI

yUuTaTejaen

«ITaHOpAaMa CTOTHIIBI»
BKJIIOY€HA B IePBYIO ABaj-
nmaTtky nmedatHbix CMHU nHa
CeBepo-3amajge no BepCHHA
denepaIbHOTO areHTCTBa

«MemHasIoTusi».
PeiiTuHrM «Memuaio-
ru¥»  3amaloT  CTaHOapT

Mefua-oTpacnu B Poccuu
(oru opMupyrOTCS mIOCpEN-
CTBOM TIIATEIBHOTO MOHH-
topuHra CMU u cornuanbHbIX
ceTel BO BCeX DpETHOHAX).
«OKO» CHeluanucToB «Me-
OUaJIOTHM» OXBaThHIBaeT 60
THICSTY CPENCTB MaCCOBOM UH-
dhopmanuu 1 900 MUITITHOHOB
aKKayHTOB B COLICETSX.
Bnpouewm, camoe raBHOE,
YTO Hallle U3aHUe Ha IPOTs-
JKeHWM BCETO Tofa IOoIydaio
O7IaromapHOCTH OT JIFOOMMBIX
yypTtaTtenen. Kutemu CoIK-
TBIBKApa, JXKBBEl M IIPUTOPO-
OOB 3BOHUIM B PEHNAKIUIO -
OEeIUINCh BIeYATISHUSIMH 00
omyOIMKOBAaHHBIX HAMM CTa-
ThaX. [Toknmonnuku «[laHopa-
MBI CTOJIMIIB» €UHOMYIITHEL B

TOM, 4YTO Hallla ra3eTa - I'JaB-
HEI HCTOYHUK ITO3UTUBHBIX
HOBOCTe! O XM3HU MYHHUIU-
HaJIUTeTa U ee XKUTEJIIX.

«Cnacubo OTPOMHOE
3a TO, YTO C BaMu 51 oOpesa
HOBBEII HMHTepeC K XWU3HU. B
IIPEKJIOHHOM BO3pacTe K3-3a
UHBAJIUOHOCTA BHIHYXKJIE€HA
IIOCTOSTHHO HAXOMUTHCA IOMa.
A Tax X04eTcsl 0CTaBaThCS B
Kypce HOBOCTeW POFHOTO To-
ponma! B aTom MHe noMmoraeT
nyummi gpyr - «[laHopama
CTOJIMLEI»», - BBICKA3auach
neHcuoHepka Anedruna Ilo-
HOMapéBaa.

«MBl M3y4aeM C MyxKeM
KaXK[plli HOMED Ballero us-
OaHUS OT KOPKW 10 KODKH U
OuYeHb OropyaeMcs, Korfa He
[IOJIy4aeM ra3eTy B IOUTOBHIN
AIUK - HACTOJIBKO IIPHUBBIK-
JIX 10 BBIXOIHEIM ITIPOBOLIUTH
BpeMs 3a UTEHHEeM BCIIyX. ITO
TenaeT CynpyT, IOCKONBKY 5
yXKe II0 CTapoCTX ILJIOXO BHU-
XKy. Kaxpayo 3aMeTKy ¢ HUM
o0CyXpaeM ¥ HHOITA Oaxe
CIIOPHUM...», - OTMETHJIa BeTe-

«[laHopaMa | CTONULbI» )

paH Tpyzna AxHa [Tonosa.

«A MHe ra3eTy IPUHOCAT
BHYKWU, ITOCKOJIBKY B Halll JOM
npuxonut «[laHOpaMa CcTonu-
IEl» He Bcerga. braromapio
PEemakuuio 3a TO, 4TO (HOKy-
cUpyeTe Hallle BHUMaHUe Ha
mOOPBEIX HOBOCTSIX ¥ CBETIIBIX
coOniTusx. HeratuBa u Tak
OTOBCIOLLy 3BYYHUT C H30HIT-
koM. O6s3aTebHO B HOBOM
rony IPOAOJIKaiTe TOTOBUTD
04YepKHU 00 HHTEPECHBIX TOPO-
KaHaX - ¥ MOJIOTBIX, ¥ IOXKHU-
7eIX. [OpPIOCTb UCHBITHIBAIO,
Korma u4epe3 «[laHopamy
CTOJIUIIE» Y3HA10, HACKOJIbKO
TajaHTIUBEE Y HAC 3eMIs-
Ku!», - IpU3HAJICA TPYyKEHUK
ThlsTa FIBaH CTporaHos.

Pepmaxmus Hamero wuspa-
HUS IpU3HaTeNIbHa 3a TEIJIbe
C7oBa Hamux uyuraresnen. Ilo-
3npaBinsgeM Bcex ¢ HoBrIM ro-
moM u oberaeM, uto B 2021-
oM B «[laHOpame CTOJHUIIEI»
OymeT etre GOJNbIE UHTEPEC-
HBIX MaTepuasioB O HalleM
porHOM CHIKTEIBKape!

HOapss MIYYAJIUHA

TpeHHpOBKH BBIXOOHOI'O ITHA
Ha CTaguoHe B [laBIIOHEe

Ha MPOTsI2KeHHHU IOCJIeJHHUX HedeIb
HHCTPYKTOpHI lleHTpa CHOPTHBHBIX Me-
ponpusituii ChHIKTBIBKapa NPOBOJST OT-
KpBITbIe TPEHHPOBKH [IJIsT BCeX XKejalo-
nIux 1Mo BockpecenbsiM ¢ 11 mo 13 yacos
Ha cTraguoHe B [laBmoHe. 3aHSITHS OKa-
3QINCh BOCTPEOOBAaHHBIMH Yy JKHTEJIEH

OTMKAUIIHX PAHOHOB.

Kak coobmunu B ropomckom LICM, ot-
KUK Ha TPEHUPOBKU TOJIBKO IIOJIOKUTENIh-

HEIA. B mporpaMMy BXOISIT:

- @yt6on st cnopTcMeHoB 15-17 neT u no
V" TpenBapUTENBHOM 3aMUCH KOMaHMEL;
- 3uMHYUE 3a0aBbl 71 JETel U B3POCIIIX;
- TUYHBIA PEUTHHT - BHIIONHEHHWe CIIOp-
THBHOTO HOPMAaTHBa HA IPECC [/ BCEX XKe-

JIAOIIUX;

- TPEHUPOBKa Ha (YHKIMOHAJBHBIX TET-
JISIX [I7IST BCEX JKeJIaloIuX;

- OUCKOTeKa Ha JIbAy.

Takxe crnenuanuctel [ICM mpoBogsT 3a-
PSAOKY B TOM K€ MeCTe II0 TOHeJeIbHUKAM,
cpegam u matHunaMmM. C 9.00 HauuWHAIOTCS
KJIaCCUYeCKre VIPaXKHEHUs Ha BCE TPYyI-

mel Mbim, @ B 10.00 cTapTyloT 3aHATUS Ha
dyHKIMOHANBHEIX eTsaX AeroSlim, 6nuskue

K TPEHUPOBKAM II0 BOPKAyTy H Cl'IOpTI/IBHOfI
TUMHaCTHKE.

Ho6aBuM, uTo 27 mekabpsi TPEHUPOBKY

obeman mocetuTs enymka Mopos, KOTOPhIT
TI03PaBUT YIaCTHUKOB TPEHUPOBKY C HACTY-
marIuM HoBEIM romom.

I1s1 yrouHeHus nHGOPMAIMY HEOOXOAUMO
0CTaBUTH 3asBKy m0 Tenedony 31-64-64 nudo

TI0 37IeKTPOHHOM mouTe csmsykt@mail.ru.



